ZLATAN IBRAHIMOVIC

cu Luigi Garlando

DRENALINA

POVESTILE MELE NESPUSE

Traducere din limba italiana de
Beatrice Baciu

A \4

VICTORIA
BOOKS


https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=28377146&cat_id=7509

Titlul original: ADRENALINA
Autor: Zlatan Ibrahimovié

Copyright © 2021 Zlatan Ibrahimovié¢
Copyright © 2021 RCS MediaGroup S.p.A, Milan
Proprieta litteraria riservata

© Publica, 2022, pentru prezenta editie

Toate drepturile rezervate. Nicio parte din aceasta carte nu poate fi
reprodusa sau difuzata in orice forma sau prin orice mijloace, scris, foto
sau video, exceptand cazul unor scurte citate sau recenzii, fara acordul
scris din partea editorului.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Ibrahimovié, Zlatan

Adrenalina: povestile mele nespuse / Zlatan Ibrahimovi¢ ; trad. din 1b. italiana de
Beatrice Baciu. - Bucuresti : Publica, 2022

ISBN 978-606-722-538-9

1. Baciu, Beatrice (trad.)

821.131.1

VICTORIA BOOKS este un imprint al editurii PUBLICA

EDITORI: Citalin Muraru, Silviu Dragomir
DIRECTOR EXECUTIV: Adina Vasile
REDACTOR-SEF: Ruxandra Tudor

COPERTA: Alexe Popescu

REDACTOR: Valentin Protopopescu
CORECTORI: Paula Rotaru, Liliana Dutd

pTP: Dragos Tudor



CUPRINS

Tnainte de Mec ......ccoeveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeean 9
1. Lovitura din foarfecd .........ccccocvvriueennnnn. 15
2. Driblingul.......ccooovviiiiiiie e, 45
3. Adversarul .....ccccoviiiiiii 67
4. MINZEA coviviiiiiiiieeeeee e 83
5. Impresarul ....cooceveveveiiieeiieeeeeee, 101
6. Jurnalistul .......cccoooiiiiiiiiii 129
7. Golul e, 141
8. Arbitrul ..o, 159
9. Accidentarea ........ccoceeerveenieeniieeieeene 177

10. Pasele .o, 197

Prelungiri ....cooceeeeveeeeeiieeeieee e 221



Lovitura din foarfeca

(sau despre Schimbare)

Beverly Hills, toamna anului 2019.

E seard, tocmai ne-am intors acasd delaocind la
restaurant.

Suna telefonul.

Helena incearca sa ghiceasca:

— Mino...

Asa este, e Mino Raiola, impresarul meu. Dar nici
nu era greu de ghicit. De zile intregi ma bombardeazi
cu telefoanele.

Dupé ce am incheiat experienta cu Los Angeles
Galaxy, odata cu eliminarea din play-off-ul Cupei MLS,
am decis sd pun ghetele in cui, iar el face orice ca s ma
razgindesc.

O noua tentativa:

— Zlatan, unul de nivelul si cu trecutul tdu sportiv
nu-sipoate incheia cariera in America. Vor spune ca
estiun pdmpalau, cé esti senil, cd ti-a convenit s&
alegi calea cea maiusoara. Ce s-a intdmplat cu regele
junglei, cu leul din fotbal?

— S-a terminat, Mino. Am terminat cu fotbalul.
Impaca-te cu ideea!
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El insista:

— Nu! Trebuie s revii In Europa si sd arati cd inca
poti sd joci alaturi de cei mai buni, In ciuda accidentarii
de la Manchester”. M&car sase luni, din ianuarie pana
in iunie! Accepti provocarea si dup4 aia faci ce vrei
tu. Tu esti Ibra! Trebuie si iesi din scena & la Tbra! Iti
gisesc oricand un contract.

— Uite ce e, Mino, poti s& ma convingi intr-un
singur fel: cu adrenalina. N-am nevoie de orice
contract, eu am nevoie de o provocare gata sa-mi
explodeze in vene. Intelegi?

La 38 de ani inca pot s muncesc pe brancila
antrenamente, s simt cd ma rup in bucati, si tot
reusesc s sutez la tintd. Dimineata insd, cAnd ma
dau jos din pat, am nevoie de un raspuns potrivit

la intrebarea ,de ce faci asta, Zlatan?”. Raspunsul
obligatoriu trebuie si fie unul singur: pentru ci toatad
aceastd suferintd se va intoarce la mine sub forma
adrenalinei, iar asta e tot ce ma face fericit.

Cateva seri mai tarziu, eram acasa si ma uitam la
documentarul HBO despre Diego Armando Maradona.
Laun moment dat, intr-un meci mai vechi in care juca
Napoli, camera se opreste asupra publicului de pe San
Paolo. Stadionul e plin-ochi. Regizorul dd un zoom pe
peluza cea mai fierbinte: baietii sunt ingramaditi unul
peste altul, cAntand, urland, batand in tobe... Percep o
energie incredibila.

Stau pe canapea, ma indrept de spate, ma uit mai
atent si simt adrenalina pompand aici, in venele
gatului: tum, tum, tum...

* Ruptura de ligamente incrucisate la genunchiul drept, suferitd in semifinala
din Europa League din 2017 jucatd de Manchester United contra lui Anderlecht
Bruxelles (n.t.).



F&ra pic de ezitare, il sun pe Mino:

— Suné la Napoli! M& duc la Napoli!

— Napoli?

— Da, o sd jocla Napoli.

— Esti sigur? intreaba perplex.

— Vrei sd mai joc? Adrenalina mea sunt suporterii
lui Napoli. Merg acolo si joc, aduc la fiecare meci
optzeci de mii de oameni pe stadion si castig Scudetto,
ca pe vremea lui Diego. Castig campionatul italian si
ii dau pe toti pe spate! Asta e adrenalina de care am
nevoie!

Vorbim cu clubul, negociem si ajungemlao
intelegere.

Zis sifacut! Ajung la Napoli.

Antrenor este Carlo Ancelotti". Ne cunoastem foarte
bine, am fost impreuna la Paris. Se bucura sa ma
revada, discutdm aproape zilnic. Imi spune care i sunt
intentiile cat priveste rolul meu In teren.

Cu presedintele Aurelio De Laurentiis n-am
discutat, dar il cunoscusem la Los Angeles, cu cativa
aniinurm4, cAnd m4i aflam In vacantd cu familia.

De Laurentiis aflase cd eram cazati la acelasi hotel si
ne ldsase un bilet 1a receptie: , Diseard sunteti invitati
la restaurant”. Lasase si o notd cu adresa.

Nu pérea o invitatie, ci mai degrabd un ordin.
+~Mergem!”, a zis Helena fird nicio ezitare. Ne-am dus si
am petrecut o seara foarte frumoasa.

In Posillipo am g#sit o casd care mi se pirea potrivita.
Dar pentru cd urma sd rdman doar sase luni si toatd
lumea descria orasul ca fiind haotic, am luat in calcul si
posibilitatea de a locui pe un iaht.

* Mare jucator si antrenor de geniu, are recordul de finale ale Ligii Campionilor
castigate (4), fiind totodata campion in primele cinci campionate ale Europei (Anglia,
Italia, Spania, Franta si Germania) (n.t.).
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Pe 11 decembrie 2019, in ziua in care ar fi trebuit
sé semnez cu Napoli, presedintele De Laurentiis 1-a
concediat pe Ancelotti. La mijlocul campionatului!

Nu-ia bung, am un presentiment rau, nu mai pot sa
ma incred in el, m-am gandit. Un om ca el nu are cum
sé ofere stabilitate echipei, cu-atat mai putin mie. Si
apoi, stiu ca Rino Gattuso, chiar dacd imi e prieten, are
nevoie de alt gen de atacant central pentru formula lui
dejoc, 4-3-3. De altfel, nu a mai dat niciun semn.

Intelegerea pica.

Dupd cateva zile 1l sun pe Mino:

— Cine are nevoie de mine cel mai mult? Care echipi
e In rahat ru de tot?

Eu nu caut un contract, caut o provocare.

— AC Milan a pierdut cu 5-0 la Bergamo.

De obicei, din principiu nu mé mai intorc la o echipa
la care am fost deja, riscAnd astfel s&-mi inrdutdtesc
situatia. Dar de data asta e diferit. AC Milan a pierdut
cu 5-0.

11 somez pe Mino:

— Sund la AC Milan! Mergem la AC Milan!

Provocarea mea va fi s readuc in varf unul dintre
cele mai prestigioase cluburi din lume. Dacd o s&
reusesc, asta o sd valoreze mai mult decét tot ce am
facut la celelalte echipe.

Asta e adrenalina de care am nevoie!

Lainceput am discutat cu directorul tehnic, Paolo
Maldini’, si realitatea e ca negocierile nu mergeau bine
deloc. De acord, eu am ales s vin la AC Milan, eu m-am

* Excelent fundas stinga si central, din marea echipd a lui AC Milan de pe la
inceputul anilor 1990, stalp al defensivei si la nationald, cu care a disputat finala
Campionatului Mondial din 1994, pierduté la Brazilia. Paolo a fost de sapte ori campion
al Italiei cu AC Milan, echipé cu care a castigat de cinci ori Liga Campionilor (n.t.).



oferit, dar daca ma vrei, trebuie s& m& vanezi, trebuie sa
ai incredere In mine, sd-mi transmiti entuziasm, s mé
convingi, nu sd-mi repetila infinit cd am 38 de ani! Stiu
sieu sd tin evidenta zilelor mele de nastere!

Paolo nu-mi oferea certitudini, la fel ca presedintele
lui Napoli, dar In negocieri a intervenit Boban" si
am Inceput s& ne intelegem. Zvone era mult mai
increzdtor: ,Zlatan, cere-mi orice si eu iti dau”.

Voila, asa se discuté cu Ibra!

Asa se intoarce Ibra la Milano!

Nu-1 cunosteam bine pe Stefano Pioli, dar asta nu
era o problemd. Pentru mine, relatia cu antrenorii
nu a fost niciodat4 relevanta. Intotdeauna am avut
un comportament profesionist fatd de ei. Doar cu
Guardiola am avut niste probleme. De fapt, el avea
probleme cu mine. Adevarul e cé nici pAna in ziua de
azinu am aflat care erau alea. Naiba stie!

Mi-am studiat noii coechipieri si mi-am zis: &stia nu
stiu ce Inseamna sd jocila AC Milan!

Batrana mea Milan era formatd din oameni de
nivelul lui Gattuso, Pirlo, Ambrosini, Nesta, Cafu,
Thiago Silva... vechea gardi. Dacd nu te antrenaicala
carte, erai suduit. Vorbe putine, dar tot iti dadeau de
inteles c4 ai gresit.

Acum in schimb, 1i vedeam pe toti antrenandu-
se superficial, iar eu nu puteam s asist la asa ceval
Eu venisem la AC Milan s& schimb lucrurile, s fac
revolutie.

Mi-am intrebat un coleg:

— Scuzd-ma, dar tu de ce nu alergi?

— Bada, alerg.

Am insistat:

* Zvonimir Boban, mijlocas croat care a jucat pentru AC Milan, avand patru titluri
in Serie A sio Ligd a Campionilor. In 1998 a fost capitanul nationalei croate, echipa care
a castigat bronzul la Campionatul Mondial din Franta, dupé ce a depésit Olanda (n.t.).
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— Nu, tu nu alergi. Te astepti probabil ca altcineva
sé alerge In locul tdu? Stii cAnd o sd alerg eu pentru
tine? Cand o s& castig ceva datoritd tie, dar deocamdata
tu nu ai castigat nimic in viata asta, asa cd incepe sa
joci si... alearga!

Siainceput sd alerge.

Colegii ma ascultau cu respect sichiar cuun soide
teama. Le studiam atent reactiile: dacd unul cedeaza
dupa o mustruluiald, nu supravietuieste; daci se
mobilizeazd si schimb4 ceva, are toate sansele sa
reziste. De acestia din urma aveam noi nevoie.

Trebuia sa invatdm sa suferim, sd luptdm in fiecare
secundd a meciului, pentru fiecare centimetru de teren,
trebuia s& devenim un grup puternic, un singur suflet,
pentru cd doar asa puteam céstiga.

Nu mai eram acea AC Milan, echipa care fusesem
cu un deceniu in urm4. Daca ne-am fi bazat doar pe
calitatea individuald, n-am fi ajuns departe, pentru ca
ceilalti erau mult mai puternici decat noi. Nu puteam
sé driblam si apoi sé asteptdm sa treacd timpul, nici sa
asteptdm momentul potrivit pentru jocul individual.
Trebuia s& castigdm meciul, luptand uniti in toate cele
noudzeci de minute.

Dar aceastd atitudine o invetila antrenamente,
dand in fiecare zi tot ce ai mai bun. Cand vedeam cé
vreunul nu facea asta, i-o spuneam de la obraz, nu
tras deoparte, ciin fata intregii echipe, chiar fnainte sa
intervind Pioli, pentru ci tot ce aveam de spus unuia
eravalabil si pentru ceilalti.

La antrenamente, eu sunt mereu plin de energie, ii
masacrez pe toti

Lucrand astfel zi de zi, am creat spiritul de echipa,
a crescut disponibilitatea pentru sacrificiu, s-a



schimbat relatia mea cu ei si implicit mi-am amplificat
responsabilitatea fatd de bdieti. Cand intram in vestiar,
se uitau la mine de parca ar fi vrut sd ma intrebe: ,Ibra,
ce facem azi?”

Eraun sentiment care ma entuziasma, era exact
provocarea pe care o cdutam.

Drept urmare, rezultatele nu au intarziat sa apara.

Apoi insd, dupa plecarea lui Boban, lucrurile s-au
schimbat si s-a instaurat o confuzie fard margini. Era
imposibil sa creiondm prezentul, cu atat mai putin
viitorul lui AC Milan.

Noi, jucatorii, Pioli si stafful lui ne simteam un
singur trup - uniti, compacti... Eram insa trupul unui
Dead Man Walking, care se indrepta spre scaunul
electric, direct in bratele mortii.

Se zvonea cd noul antrenor va fi germanul Ralf
Rangnick. Ne gdndeam cd vom zbura cu totii. Nu doar
Piolj, dar si eu si directorul tehnic Maldini, chiar si
Massara, managerul sportiv. Toti!

In fiecare zi ne spuneam: singura modalitate
prin care putem s& rezolvdm aceasta situatie sunt
rezultatele. Carcotitul, pdlavrédgeala si bla-bla-urile
nu ar fi ajutat cu nimic. Munca pe branci, suferinté si
rezultate: &sta era singurul rdspuns pertinent, singura
scapare. Credeam foarte mult in ceea ce ficeam si,
in acele conditii de incertitudine, am devenit si mai
puternici.

Apoi, laun moment dat, ne-am zis cd zvonurile
au luat o amploare prea mare si cd lucrurile trebuiau
lamurite.

Iunie 2020. Poate cd nu era cel mai potrivit moment,
pentru cd a doua zi urma s jucdm meciul vietii -
semifinala Cupei Italiei cu Juve -, dar Ivan Gazidis,
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directorul executiv, erala Milanello si trebuia sd profit
de ocazie.

Am discutat cu el in fata Intregii echipe:

— Ivan, cu tot respectul, trebuie s& ldmurim cateva
lucruri. intr-o luni expira majoritatea contractelor.

Ce avem de facut? Ne prelungim contractele de chirie
la casd? Care e lotul pentru urmatorul sezon? N-avem
nicio garantie! Pentru ce luptdm? Noi nu stim nimic.
Cred ca echipa merit4 respect, dar mai ales radspunsuri.

A negat sosirea lui Rangnick, 1-a confirmat pe Pioli
siapoi am discutat despre multe alte lucruri.

Gazidis Incd nu era obisnuit sd-si interpreteze rolul
de administrator delegat si de director general, asa cum
se face de obicei in Italia, adici s& fie aproape de grup.

Mie imi plangea sufletul, pentru ci ma gandeam la
cum era AC Milan in urma cu zece ani, la identitatea
puternica sila organizarea perfectd pe care o avusese.
Acum totul era complet diferit.

Sigur, nu pretindeam s revind la situatia din trecut,
stiam cd ar fi fost imposibil, dar eu sunt un profesionist
si ma adaptez circumstantelor. Ins& un minim de
dialog trebuia s existe.

De altfel, dupa acea discutie, totul s-a schimbat
in bine. Asa am Inteles cd, atunci cand ai ceva care te
roade pe dinduntru, cel mai intelept este sd vorbesti
deschis.

Astfel, Ivan s-a apropiat de echip3, iar Paolo a
inceput sd vorbeascd mai mult cu noi. La inceput era
mai mult fotbalist si prea putin director. Daca viata ta
se schimb4, trebuie sé uiti ce ai fost Inainte. Echipa
trebuie si te respecte ca manager, nu pentru ceea ce ai
facut tu ca fundas. De-a lungul timpului insé, Paolo a
evoluat mult, Insdsi atitudinea lui s-a schimbat.



Revolutia de la Milanello reusise!

In timpul antrenamentelor, foamea de succes
devenise incredibila. Daca pierdeam un meci, toti erau
furiosi, deja incepeau si aib atitudinea potrivit4. in
sfarsit, incepeau cu totii s Inteleagd cum sté treaba la
AC Milan, iar eu nu incetam sa le fiu exemplu.

Erau zile cAnd eram distrus. Pioli observa si imi
spunea in timpul antrenamentelor:

— Zlatan, nu face sprintul asta!

— Domnule antrenor, daca eu alerg, toti aleargd si
ma ascultd cAnd le vorbesc. Altfel, transformam totul
in cacialma, 1i explicam.

De altfel, asa gAndeau toti: daca Ibra aleargi, trebuie
sd alergdm sinoi, pentru cd asa a castigat totce a
castigat, iar noi trebuie s&-i urmam exemplul.

Numai cu Ledo n-am gésit cheia. N-am reusit sa-1
fac sd se dezmeticeasci. Am incercat in toate felurile,
am fost bland, dur, indiferent... Am reusit cu toti
ceilalti, mai putin cu el. Am ajuns la concluzia cd, dacd
un om nu se trezeste singur la realitate, n-ai ce-i face.

Calhanoglu, in schimb, m-a ascultat. {i spuneam:
,Hakan, tu stii ce iInseamna s porti pe spate
numarul 10 al lui AC Milan cu toatd istoria lui? Tu
stii cine a purtat tricoul &la? Trebuie s obtii rezultate
remarcabile, iar tu paAnd acum n-ai facut nimic!”

L-am fmpins de la spate sil-am fortat pAnd cand
si-a etalat calitédtile pe teren, asta si pentru cd e mult
mai simplu si joci cu coechipieri de talia lui Hakan.

Inclusiv personalitatea unora dintre baieti s-a
schimbat. De exemplu, cand l-am cunoscut pe Gigio
Donnarumma, abia deschidea gura. Eu insi l-am
obligat sd urle pe teren. ,Gigio, nu-mi mai spune ca esti
mic, pentru cd nu-mi pasa! Tu esti aici pentru ci esti
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bun si foarte talentat. Tu trebuie s& ajuti echipa s&-si
indeplineasca misiunea!”

Nu mai puteam si vorbesc doar eu pe teren. Voiam
incet-incet sa se nascd si altilideri.

Cand ultrasii au venit la Milanello sa-1 conteste
pe Donnarumma, care tragea de timp la reinnoirea
contractului, le-am spus directorilor: , Lasati-ma sé ies,
vreau sd vorbesc cu ei! Aici avem obiective colective, nu
individuale. Suporterii au un cuvant de spus la finalul
campionatului, nu acum cand ne luptdm s ajungem
in Liga Campionilor. Lasati-m4& s& le explic: vreti s&
vedeti Liga Campionilor anul viitor sau nu? Atunci nu
ne mai deranjati! Venitila final si faceti circ sau ce vreti
voi. Cum sa-1 contestati pe Gigio acum? Avem nevoie de
Gigio! Fara el nu ajungem nicéieri”. Dar nu m-au lasat
sé ies, s le explic...

Am ridicat stacheta si am jucat un campionat
senzational. Toatd lumea spunea cd in vara Inter va
castiga Scudetto, dar nu s-ar fi gdndit nimeni cd AC
Milan va incheia sezonul pe locul doi. Iar noi tocmai
asta am facut - o realizare mai grandioasa decat a
lor. Sigur, dacd am fi castigat, ar fi fost altd poveste.
Inci din prima zi a sezonului 2020-2021, am fost
absolut sigur cd vom castiga Scudetto. Simteam cé era
momentul nostru.

Pioli a fost nemaipomenit, obtindnd de la jucétorii
pe care i-a avut la dispozitie tot ce aveau mai bun. Cu
spiritul lui organizatoric si cu noul suflu, am stat mult
timp in fruntea clasamentului. Cand randamentul
echipei scddea, calititile individuale compensau
declinul si ne ridicau moralul, doar c& aveam mult mai
putine calitati decat celelalte echipe si din cauza asta
am suferit foarte mult.



